
 

Βρείτε Το Μέγεθος Σας 
Το κόλο ποσ τρεηάδεζηε γηα λα πάρεηε ζφζηή κέηρεζε ζηο πόδη ζας ζηο 
ζπίηη είλαη: 

 Έλα θοκκάηη ταρηί κεγαιύηερο από ηο πόδη ζας 

 Έλα κοιύβη 
 Ταηλία 

 'Ελα τάραθα ή κεδούρα 

Κοιιήζηε ηο ταρηί θάηφ ζηο πάηφκα.   

 

 

  

Καζίζηε κε ηα πόδηα ζας ζηαζερά ζηο πάηφκα, θαη ηο πόδη ζας ειαθρώς 
ισγηζκέλο προς ηα εκπρός, έηζη ώζηε ε θλήκε ζας λα είλαη ειαθρώς κπροζηά 
από ηολ αζηράγαιό ζας. 
 
Σθηαγραθήζηε ηο πόδη ζας θαη λα ζσκάζηε λα κεηρήζεηε ηα πόδηα ζας τφρίς 
παπούηζηα, αιιά κε θάιηζες παρόκοηες κε ασηές ποσ ζα πρέπεη λα θορεζούλ 
κε ηα παπούηζηα ποσ αγοράδεηε.  
 
Κραηήζηε ηο κοιύβη ή ζησιό ζε όρζηα ζέζε θαη θάζεηα προς ηο ταρηί. Μελ ηο 
θραηάηε ζε γφλία.  
 
 
 
Βεβαηφζείηε όηη ηο κοιύβη αθοσκπά θαιά ζηο πόδη ζας θαζώς ζτεδηάδεηε 
γύρφ από ασηό.  
 
Θα ήηαλ πραγκαηηθά τρήζηκο, αλ είταηε θάποηολ άιιο λα ζας βοεζήζεη λα 
θάλεηε ηο  ίτλος ζηο πόδη ζας, αιιά όπφς κπορείηε λα δείηε ζε ασηήλ ηελ 
εηθόλα, κπορείηε λα ηο θάλεηε θαη κόλοη ζας. 
 



 

 Χρεζηκοποηήζηε ηο κοιύβη γηα λα ζτεδηάζεηε εσζείες γρακκές ποσ λα 
αγγίδοσλ ηης εζοτές ζηο πάλφ, θάηφ κέρος θαη ηης δύο πιεσρές ηοσ 
περηγράκκαηος. 

 

 

 Χρεζηκοποηήζηε ηο τάραθα ή κεδούρα γηα λα κεηρήζεηε ηο κήθος από ηε 
γρακκή θάηφ προς ηε πάλφ γρακκή ποσ ζτεκαηίζηεθε. 
Βεβαηφζείηε όηη θραηάηε ηελ ηαηλία κέηρεζες εσζεία, θαη λα βρείηε ηο 
πιεζηέζηερο ζήκα ποσ κπορείηε λα κελ ζηρογγσιοποηείηε προς ηα πάλφ ή 
προς ηα θάηφ δρακαηηθά θαη ζεκεηώζηε ηολ αρηζκό ασηό. 

 

  

Ποιιοί άλζρφποη ζα τρεηάδοληαη έλα ζηελό ή εσρύ παπούηζη. Ασηό ηο βήκα 
ζα ζας βοεζήζεη λα προζδηορίζεηε ηο πιάηος ηοσ ποδηού ζας. 
 
Μεηρήζηε ηο πιάηος ηοσ ποδηού ζας, τρεζηκοποηώληας ηε ηαηλία κέηρεζες 
ζας ή τάραθα γηα λα κεηρήζεηε από ηε γρακκή ζηε κία πιεσρά ηοσ ίτλοσς 
ζας, ζηε γρακκή από ηελ άιιε πιεσρά.  
 
Καη πάιη, λα είλαη βέβαηο όηη ζα βρείηε ηο πιεζηέζηερο ζήκα ποσ κπορείηε θαη 
ζεκεηώζηε ασηόλ ηολ αρηζκό. 



 

Επαλαιάβεηε ασηά ηα βήκαηα θαη γηα ηο άιιο πόδη ζας, θαη λα 
τρεζηκοποηήζεηε ηο κεγαιύηερο από ηα δύο. 
 
Ασηοί οη αρηζκοί είλαη οη πραγκαηηθές κεηρήζεης ηοσ ποδηού ζας, κπορείηε λα 
ηα κεηαηρέυεηε ζε θαηάιιειο κέγεζος τρεζηκοποηώληας ηοσς παραθάηφ 
πίλαθες: 
  

Από εκατοστά σε μέγεθος: 
Εκατοστά/CM Mέγεθος/Size 

25 37,5 

26 39 

26,5 40 

27 41 

28 42 

29 43,5 

29,5 44,5 

30 45 

31 46,5 

31,5 47,5 

32 48 

33 49,5 

33,5 50,5 

34 51 

34,5 52 

35 52,5 

36 54 

36,5 55 

37 55,5 

37,5 56 

 

 

 

 

 

 


